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ZAMST AT-1 Achilles Tendon Support
INSTRUCTIONS FOR USE

Please read through the following instructions completely before using the product.

Intended Use: Achilles tendon support

*This product is for Achilles tendon protection; however, it will not prevent all Achilles tendon injuries.

*This product is not for medical treatment.

Do not use this product in the following cases:

-If you have an allergic tendency and/or sensitive skin.

- If you have abnormal conditions such as cuts, fractures, numbness, swelling or rash in the area where this product is used.
Please read the following before using:

-The product can be used on the left or right foot.

-Take care to choose the correct size (refer to the size chart on the package).

Safety precautions:
- If you experience pain, swelling, skin irritation, discomfort or any other abnormal reaction while using this product,
discontinue use and consult with a physician.
-If your skin is sensitive or you have allergies, you may develop a rash or allergic reaction while using the product. If such
symptoms occur, discontinue use and consult with a physician.

- Do not use this product on any body part other than the Achilles tendon.

- Make sure that you are using the correct size.

- Do not use this product while sleeping. If the product shifts to an abnormal position or is used for extended periods while
sleeping, it may interfere with blood circulation.

- If the body part is compressed for extended periods, blood circulation may be adversely affected or you may experience
discomfort. To avoid such conditions, it is recommended that you remove and re-apply the product at regular intervals.

-Take care not to use the product inside out or upside down.

- Take care to put on the product in accordance with the steps described in “How to Apply”.

- Do not pull the straps too tight or create excessive compression with the support.

- If the product moves out of place or becomes too loose, re-apply the product, beginning with the first step in “How to Apply”.
- Do not use the product if it is broken or worn out or if the hook-and-loop fasteners become loose.

- Do not remanufacture, modify or repair the product.

- Wear the product over a sock. Wearing the product in direct contact with skin may cause skin discomfort.

To prevent product damage:

-This product might become discolored by perspiration or other liquids. The product’s dye may bleed onto clothing worn
under or near the product.

- Make sure that the hook-and-loop fasteners do not touch any other clothes. It may damage fabrics.

How to Apply:

*lllustrations are for the right ankle. The product is not designed for specific use on the right or left foot. Application is the
same for the left ankle.
1. Release all hook-and loop fasteners and make sure that the support is not upside down, inside out or reversed
(Illustrations 1-A & 1-B).
*The side where the logo appears (A) is the top; the side where the size tag appears (B) is the inside.
2. Hold the ankle at a 90-degree angle (lllustration 2-A). Slide the support onto the foot from the back (Illustration 2-B) and
position the Achilles tendon pads (D) from the main body (C) on both sides of the Achilles tendon (lllustration 2-C).
*The Achilles tendon pads (D) should be properly positioned on both sides of the Achilles tendon before fastening the
outer straps (E).
3. Pull up both sides of the main body (F&G, Illustration 3-A) while applying proper compression and wrap them around the
ankle (Illustration 3-B).
*Plant foot firmly on the floor and fasten, taking care not to create any creases or twists.

4. Pull the foot sole from the outer strap (E) forward (Illustration 4-A). Pull the outer hook fastener (H) upward and at an angle
then fasten it around the ankle (lllustration 4-B).

*Take care to pull the outer strap from the foot sole (E) forward with both hands to avoid creases or twists then fasten the
outer hook fastener (H) around the an!

Pull the inner hook fastener (1) while applying proper compression and fasten it around the ankle (Illustration 5).

6. Use both hands to pull the two top hook fasteners (J & K) upward and at an angle and fasten them as indicated (lllustration 6).
* Plant foot firmly on the floor as you pull up the two top hook fasteners (J & K).

7. Adjust the positions of the two remaining hook fasteners (H & I) to create proper compression (lllustration 7-A & 7-B).

* Adjust these hook fasteners (H & 1) without creating any creases or twists in the outer strap (E).

8. Product properly fastened (lllustrations 8-A, 8-B and 8-C). Verify once again that there are no loose areas or creases.
Re-apply if you experience discomfort.
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How to wash:

- Do not wash with other clothes. The hook-and-loop fasteners may damage other fabrics.
- Hand wash with mild detergent and air dry away from direct sunlight.

- Secure all hook-and-loop fasteners to the product when washing to prevent damage.

- Do not place in dryer. Do not dry clean or iron. Do not use products containing chlorine, including bleach. These may damage
the product.

-The product’s dye may bleed. Do not wash with whites or bright colors.
Composition:
- Polyester, nylon, polyurethane, chloroprene and styrene
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Support de tendon d’Achille ZAMST AT-1
NOTICE D’UTILISATION

er le produit.

Veuillez lire la présente notice dans son intégralité avant d'uti
Domaine d'application : Support du tendon d’Achille

*Méme si ce produit assure une protection du tendon d'Achille, il ne peut pas le protéger de toutes les lésions et blessures.
* Ce produit n'est pas destiné a un usage médical.

N'utilisez pas ce produit dans les cas suivants :

- En cas de terrain allergique ou de peau sensible.

- En présence de conditions anormales dans la zone d'utilisation du produit, par exemple coupures, fractures,
engourdissement, cedéme ou éruption cutanée.

Veuillez lire les in ons suivantes avant toute utilisation :
- Le produit est utilisable indistinctement sur les deux chevilles.
- Vérifiez que vous utilisez la bonne taille (consultez le tableau des tailles sur I'emballage).

Mesures de précaution :

- En cas de sensation douloureuse, d'cedéme, dirritation de la peau, d'inconfort ou de toute autre réaction anormale, arrétez
d'utiliser le produit et consultez un médecin.

- Si vous avez une peau sensible ou des allergies, le produit peut provoquer une éruption cutanée ou des réactions allergiques.
Dans ce cas, arrétez toute utilisation de celui-ci et consultez un médecin.

- Utilisez ce produit exclusivement au niveau du tendon d’Achille.
- Vérifiez que vous utilisez la bonne taille du produit.

- N'utilisez pas ce produit pendant votre sommeil. Un changement inapproprié de la position du produit ou une utilisation
prolongée de celui-ci pendant le sommeil peut géner la circulation sanguine.

- Une compression prolongée de la zone corporelle peut avoir une incidence négative sur la circulation sanguine ou provoquer
une géne. Pour éviter ces situations, il est conseillé de retirer et remettre en place le produit a intervalles réguliers.

- Vérifiez que le produit n'est pas mis en place sur 'envers ou dans le mauvaise sens.

- Veillez a positionner ce produit conformément aux instructions de la section « Mise en place ».

- Ne serrez pas excessivement les bandes et n'exercez pas une compression trop forte.

- Si le produit change de position ou devient trop lache, remettez-le en place en suivant toute la procédure présentée dans la
section « Mise en place ».

- N'utilisez pas le produit s'il est endommagé ou usé, ou si les fermetures a velcro deviennent laches.

-Vous ne devez pas reconditionner, modifier ou réparer le produit.

- Portez le produit par-dessus une chaussette. Un contact direct de celui-ci avec la peau peut provoquer une géne cutanée.

Mesures de préservation :

- Le produit peut se décolorer sous l'action de la transpiration ou d'autres liquides et il peut déteindre sur d’autres vétements.

- Assurez-vous que les fermetures a velcro n'entrent pas en contact avec d'autres vétements, car cela pourrait les endommager.

Mise en place :
* Les illustrations présentent la mise en place au niveau de la jambe droite. Ce produit n'est pas congu spécifiquement
pour la cheville droite ou la cheville gauche. Sa mise en place est identique des deux cotés.
1. Ouvrez les fermetures a velcro et vérifiez que le produit n'est pas sur 'envers et qu'il est dans le bon sens. (lllustrations 1-A et 1-B)
* Le coté sur lequel le logo est visible (A) correspond a la partie supérieure et le coté de I'‘étiquette de taille (B) correspond
al'arriere du produit.
2. Placezla cheville & angle droit (lllustration 2-A). Faites coulisser le produit sur le pied par I'arriére (lllustration 2-B) et
positionnez les rembourrages (D) de la partie principale (C) de chaque c6té du tendon d'Achille (lllustration 2-C).
* Les rembourrages (D) doivent étre positionnés correctement de chaque coté du tendon d’Achille avant de fixer les
sangles extérieures (E).
3. Tirez vers le haut sur les deux cotés de la partie principale (F et G, lllustration 3-A) en appliquant une compression
appropriée et enveloppez la cheville (lllustration 3-B).
* Placez le pied bien a plat sur le sol et fermez le produit sans former de plis ou surépaisseurs.

4. Tirez vers I'avant sur la partie de la sangle extérieure destinée a envelopper la volite plantaire (E) (lllustration 4-A) puis
ramenez le velcro (H) vers le haut en croisant, et attachez sur la cheville (lllustration 4-B).

* Faites attention a tirer vers I'avant et avec les deux mains sur la partie de la sangle extérieure destinée a envelopper la
voute plantaire (E), ce sans former de plis ou de surépaisseurs, puis attachez le velcro H sur la cheville.
5. Tirez sur la fermeture a velcro | en appliquant une compression appropriée et attachez sur la cheville (lllustration 5).
6. Tirezavec les deux mains sur les deux fermetures a velcro J et K vers le haut en croisant et attachez correctement
(lllustration 6).
*Tirez sur les deux fermetures & velcro J et K en maintenant le pied bien a plat sur le sol.
7. Ajustezla position des fermetures & velcro H et | afin d'obtenir la compression appropriée (lllustrations 7-A et 7-B).
* Ajustez la position des fermetures a velcro H et | sur la sangle extérieure (E), sans former de plis ou de surépaisseurs.

8. Le produit est mis en place correctement (lllustrations 8-A, 8-B et 8-C). Vérifiez encore une fois qu'il n'y a pas de parties
laches ou de plis. En cas de sensation d'inconfort, recommencez la procédure de mise en place du produit.

Entretien :

- Ne lavez pas avec d’autres vétements car les fermetures a velcro peuvent les endommager.

- Lavez le produit a la main avec un détergent doux et laissez-le sécher a 'ombre.

- Pour éviter d'endommager le produit, attachez toutes les fermetures a velcro avant le lavage.

- Un passage au séche-linge, le nettoyage a sec, le repassage et I'utilisation d'un détergent chloré sont proscrits car ils peuvent
provoquer des dommages.

- Le produit peut déteindre. Ne le lavez pas avec des textiles blancs ou de couleur.

Composition :

- Polyester, nylon, polyuréthane, chloropréne et styréne
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Sujecion para el tendon de Aquiles ZAMST AT-1
INSTRUCCIONES DE USO

Antes de usar el producto lea las siguientes instrucciones hasta el final.

Uso previsto: Sujecion del tendon de Aquiles

*La funcion de este producto es proteger el tendén de Aquiles, pero no evita todas las lesiones del mismo.

* Este producto no es para tratamiento médico.

No use este producto en los siguientes casos:

- Sitiene alergia o la piel muy sensible.

- Silazona en la que va a utilizar el producto presenta laceraciones, fracturas, entumecimiento, hinchazén o sarpullidos.
Lea las siguientes indicaciones antes de usar el producto:

- Puede usarse en ambos pies.

- Asegurese de que ha seleccionado el tamario adecuado (consulte la tabla de tamanos impresa en el paquete).

Precauciones de seguridad:

- Si al usar el producto experimenta dolores, hinchazén, irritacion de la piel, molestias o cualquier otra reaccién inusual, deje de
usarlo y consulte a un médico.

- Si tiene la piel muy sensible o padece alergias, el uso de este producto puede causarle sarpullidos o reacciones alérgicas.
Si tuviera cualquiera de estos sintomas, deje de usar el producto y consulte a un médico.

- Utilice este producto exclusivamente en el tendén de Aquiles.
- Compruebe que va a utilizar el producto del tamafio adecuado.

- No use este producto mientras duerme. Si el producto se desplaza a una posicion inusual o si lo usa durante periodos largos
mientras duerme, puede obstaculizar la circulacion sanguinea.

- La compresion de una zona del cuerpo durante periodos prolongados puede perjudicar la circulacion sanguinea y provocarle
molestias. Para evitar tales situaciones, le recomendamos que se quite y se ponga el producto cada cierto tiempo.

- Asegurese de no ponerse el producto al revés.
- Pongase el producto siguiendo las instrucciones expuestas en el apartado "Cémo colocarlo".
- No apriete demasiado las tiras de ajuste ni comprima excesivamente la zona con la sujecion.
- Si el producto se sale de su sitio o se afloja, vuelva a colocarselo desde el primer paso descrito en "Cémo colocarlo”.
- No utilice el producto si esta roto o desgastado o si las cierres de hebilla y velcro se han aflojado.
- No modifique ni repare el producto.
- Use el producto siempre sobre un calcetin. Usarlo en contacto directo con la piel puede causar molestias cutaneas.
Para evitar dafos:
- Este producto puede decolorarse debido a la accion del sudor u otros liquidos y puede producirse una transferencia de color
aotras prendas.
- Compruebe que las cierres de hebilla y velcro no estan en contacto con otras prendas ya que podria danarlas.
Cémo colocarlo:
* La ilustracion muestra la pierna derecha. El producto sirve indistintamente para ambos tobillos por lo que la aplicacién
es la misma en el tobillo izquierdo.
1. Suelte todos los cierres de hebilla y velcro y compruebe que el producto esta en la posicion correcta (llustraciones 1-Ay 1-B).

* El lateral en el que esta el logotipo (A) debe quedar en la parte superior y el que lleva la etiqueta de la talla (B) en la parte
de atrds.
2. Mantenga el tobillo en una posicion que forme un angulo de 90 grados (llustracion 2-A). Fije la sujecion en el pie desde
la parte posterior (llustracion 2-B) y coloque las almohadillas del tendén de Aquiles (D) de la pieza principal (c) aambos
lados del telén de Aquiles (llustracion 2-C).
* Las almohadillas para el tendon de Aquiles (D) deben colocarse correctamente en los laterales del tendon de Aquiles
antes de apretar las tiras exteriores (E).
3. Tire hacia arriba de los dos lados de la pieza principal (F y G, llustracion 3-A) hasta conseguir la compresion adecuada, y
envuelva el tobillo (llustracion 3-B).
* Apoye el pie firmemente en el suelo y apriete el cierre sin que se formen arrugas ni pliegues.

4. Tire hacia arriba de la tira exterior de la planta del pie (E) (llustracion 4-A) y del cierre de velcro H (H) en direccion oblicua. A
continuacion, ajustelo alrededor del tobillo (llustracion 4-B).

* Agarre la tira exterior de la planta del pie (E) con ambas manos para que al tirar hacia arriba no se formen arrugas ni
pliegues y después apriete el cierre de velcro H en torno al tobillo.

5. Tire del cierre de velcro | hasta que la compresion sea la adecuada y apriételo alrededor del tobillo (llustracion 5).

6. Tire de los dos cierres de velcro J y K con ambas manos hacia arriba en direccion oblicua y ajustelos de forma apropiada
(Ilustracion 6).

*Tire de los cierres de velcro J y K con el pie firmemente apoyado en el suelo.

7. Fijelos cierres de velcro H e | en una posicion que proporcione la compresion adecuada (llustraciones 7-A'y 7-B).
* Ajuste los cierres de velcro H e | sin que se formen arrugas ni pliegues en la tira exterior (E).

8. Apriete correctamente el producto (llustraciones 8-A, 8-B y 8-C). Aseguirese de nuevo de que no hay nada suelto y de que
no se han formado arrugas. Compruebe que el producto le resulta cémodo.

Cémo lavarlo:

- No lo lave con otras prendas ya que las cierres de hebilla y velcro podrian dafarlas.

- Lavelo a mano con un detergente suave y séquelo en una zona de sombra.

- Cierre todas las cierres de hebilla y velcro cuando lave el producto, ya que de lo contrario podria danarse.

-No lointroduzca en la secadora, no lo planche ni utilice productos de limpieza en seco o detergentes con cloro, ya que podria
resultar dafado.

- El tinte del producto puede desteir. No lo lave con prendas blancas ni de colores brillantes.
Composicion:
- Poliéster, nailon, poliuretano, cloropreno y estireno

ZAMST AT-1 Sostegno per il tendine d’Achille
ISTRUZIONI PER L US

Leggere lei ioni che prima di utili ilp

Uso previsto: Sostegno per il tendine d’Achille

* Llilpr?‘dl?tto serve per proteggere il tendine d’Achille, ma non garantisce protezione contro ogni tipo di lesione al tendine

* Il prodotto non sostituisce la terapia medica.

Non utilizzare il prodotto nei seguenti casi:

- In presenza di allergie o pelle sensibile.

- In presenza di ferite, fratture, indolenzimenti, gonfiori ed eruzioni cutanee nella zona di applicazione del prodotto.

Leggere prima dell’uso:

- Il prodotto puo essere utilizzato per entrambe le gambe.

- Verificare la misura (fare riferimento alla tabella delle misure riportata sulla confezione).

Precauzioni di sicurezza:

- Qualora durante I'uso del prodotto si manifestassero dolore, gonfiori, irritazioni cutanee, malessere o altre reazioni anomale,
interromperne l'impiego e consultare il medico.

- In caso di pelle sensibile o nei soggetti allergici, & possibile che durante I'uso del prodotto compaiano eruzioni cutanee o
reazioni allergiche. In presenza di tali sintomi, interrompere I'utilizzo del prodotto e consultare un medico.

- Non utilizzare il prodotto su parti del corpo diverse dal tendine d’Achille.

- Verificare la misura.

- Non utilizzare il prodotto durante il sonno. Qualora si spostasse in posizione scorretta o lo si indossasse per troppe ore
durante il sonno, il prodotto potrebbe ostacolare la circolazione sanguigna.

- La compressione della parte interessata per periodi di tempo troppo lunghi potrebbe influire negativamente sulla
circolazione sanguigna o causare fastidio. Per evitare tali conseguenze, & consigliabile togliere e rimettere il prodotto a
intervalli regolari.

- Assicurarsi di indossare il prodotto nel verso corretto.

- Assicurarsi di indossare il prodotto rispettando le “Istruzioni per I'applicazione”.

- Non stringere troppo le fascette né provocare una compressione eccessiva.

- Qualora il prodotto dovesse spostarsi o allentarsi, applicarlo nuovamente partendo dal primo passaggio descritto nelle
“Istruzioni per I'applicazione”.

- Non utilizzare il prodotto se appare danneggiato o logoro oppure se le fasce di chiusura a gancetto risultano allentate.

- Non rilavorare, modificare o riparare il prodotto.

- Indossare il prodotto sopra una calza. Indossato a diretto contatto con la pelle, potrebbe causare fastidio.

Danni agli indumenti:

- Il prodotto potrebbe scolorire a causa della traspirazione o di altri liquidi e macchiare gli indumenti.

- Assicurarsi che le fasce di chiusura a gancetto non siano a contatto con gli indumenti, poiché potrebbe danneggiarli.

Istruzioni per I'applicazione:

* Le immagini illustrano I'applicazione sulla gamba destra. Il prodotto non prevede alcuna differenziazione tra destra e
sinistra, e pertanto puo essere applicato anche sulla caviglia sinistra.

1. Sganciare tutte le fasce di chiusura con gancetto e assicurarsi che siano posizionate nel verso corretto (figure 1-A e 1-B).

*Illato su cui si trova il logo (A) costituisce il lato superiore, mentre il lato su cui si trova il cartellino con la misura (B)
costituisce il lato posteriore.

2. Mantenere la caviglia a 90° rispetto al suolo (figura 2-A). Posizionare il supporto sulla caviglia partendo dalla parte
posteriore del piede (figura 2-B) e posizionare i cuscinetti (D) della parte principale del supporto (C) su entrambi i lati del
tendine d'Achille (figura 2-C).

*1 cuscinetti (D) devono essere posizionati correttamente su entrambi i lati del tendine d’Achille prima di stringere le
fascette esterne (E).

3. Tirare entrambi i lati della parte principale del supporto (F e G, figura 3-A) senza provocare un'eccessiva compressione,
quindi stringere attorno alla caviglia (figura 3-B).

* Appoggiare saldamente il piede al suolo e stringere senza provocare pieghe e grinze.

4. Tirare il sottopiede della fascetta esterna (E) in avanti (figura 4-A) e la fascia di chiusura H verso |'alto (in senso obliquo),
quindi stringere attorno alla caviglia (figura 4-B).

* Assicurarsi di tirare il sottopiede della fascetta esterna (E) con entrambe le mani per non provocare pieghe o grinze,
quindi stringere la fascia di chiusura H attorno alla caviglia.
Tirare la fascia di chiusura | senza provocare un'eccessiva compressione, quindi stringere attorno alla caviglia (figura 5).
6. Tirare verso l'alto (in senso obliquo) le fasce di chiusura J e K con entrambe le mani e stringere adeguatamente (figura 6).
*Tirare verso I'alto le fasce di chiusura J e K mantenendo il piede saldamente appoggiato al suolo.
7. Regolare la posizione delle fasce di chiusura H e | per evitare un'eccessiva compressione (figure 7-A e 7-B).
* Regolare le fasce di chiusura H e | per evitare pieghe o grinze sulla fascetta esterna E.

8. Prodotto applicato correttamente (figure 8-A, 8-B e 8-C). Controllare di nuovo che non vi siano pieghe o parti allentate.
Controllare di nuovo che il prodotto risulti comodo.

Istruzioni per il lavaggio:

- Lavare separatamente; le fasce di chiusura a gancetto possono danneggiare gli altri indumenti.

- Lavare a mano con un detersivo delicato e asciugare all'aria, al riparo dal sole.

- Durante il lavaggio chiudere tutte le fasce di chiusura a gancetto per evitare che provochino danni.

- Non utilizzare I'asciugatrice, non lavare a secco, non stirare, non lavare con detergenti contenenti cloro.
-l prodotto potrebbe stingere. Lavare separatamente.

Composizione:

- poliestere, nylon, poliuretano, cloroprene e stirene

b

04/08/10 18:38



NIPPON SIGMAX CO., LTD. EMERGO EUROPE

33rd Floor Shinjuku Oak Tower Molenstraat 15, 2513 BH,

6-8-1 Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku, ~ The Hague, The Netherlands
Tokyo 163-6033 JAPAN Phone: +31.70.345.8570
Phone: +81 3 5326 3270 Fax: +31.70.346.7299

'EMERGO EUROPE

2010.10.01

AT-1IFU.indd 6-10

ZAMST AT-1 Achillespeesbandage
GEBRUIKSAANWUZINGEN

Lees de volgende aanwijzingen volledig alvorens het product te gebruiken.

Beoogd gebruik: Achillespeesbandage

*Dit product dient als achillespeesbescherming maar kan de achillespees niet tegen alle letsels beschermen.

*Dit product is niet bedoeld als medische behandeling.

Gebruik dit product niet in de volgende gevallen:

- Bij neiging tot allergie en gevoelige huid.

- Bij abnormale aandoeningen zoals rijtwond, fractuur, verstijving, zwelling en huiduitslag op de plaats waar u dit product
aanbrengt.

Lees de volgende aanwijzingen alvorens het product te gebruiken:

- Het kan worden gebruikt voor links en rechts.

- Zorg ervoor dat u de juiste maat kiest (zie de maattabel op de verpakking).

Veiligheidsvoorzorgen:

- Indien u tijdens het gebruik van dit product pijn, zwelling, huidirritatie, ongemak of een andere abnormale reactie ervaart,
moet u het niet meer gebruiken en een arts raadplegen.

- Indien uw huid gevoelig is of u aan allergieén lijdt, kunt u tijdens het gebruik van het product huiduitslag krijgen of allergische
reacties ervaren. Indien zulke symptomen optreden, moet u het product niet meer gebruiken en een arts raadplegen.

- Gebruik dit product op geen andere lichaamsdelen dan de achillespees.

- Zorg ervoor dat u het product met de juiste maat gebruikt.

- Gebruik dit product niet terwijl u slaapt. Indien het product naar een abnormale positie verschuift of bij urenlang gebruik
tijdens de slaap, kan het de bloedcirculatie belemmeren.

- Indien het lichaamsdeel urenlang strak is ingepakt, kan de bloedcirculatie hiervan nadeel ondervinden of kunt u ongemak
ervaren. Om dat te voorkomen is het aan te raden het product geregeld af te nemen en weer aan te brengen.

- Zorg ervoor dat u dit product niet binnenstebuiten of ondersteboven gebruikt.

- Zorg ervoor dat u dit product aanbrengt zoals uitgelegd onder "Hoe aan te brengen".

-Trek de banden niet te strak aan of oefen met de bandage geen overmatige druk uit.

- Indien het product niet op de plaats blijft of te los raakt, dient u helemaal van voren af aan te herbeginnen zoals beschreven
onder “Hoe aan te brengen'.

- Gebruik het product niet indien het stuk of versleten is of indien de klittenbandsluiting loskomt.
- Recycle, wijzig of repareer het product niet.

- Draag het product over een sok. Het gebruik van het product in direct contact met de huid kan mogelijk huidongemak
veroorzaken.

Voorkom schade:
- Het product kan verkleuren door zweet of andere vochten en de kleur kan overgaan op andere kleren.
- Zorg ervoor dat de klittenbandsluitingen niet met andere kleren in aanraking komen om deze niet te beschadigen.

Hoe aan te brengen:
*In de figuren is het rechterbeen afgebeeld. Het product is niet specifiek voor gebruik links of rechts bestemd, en kan dus
op dezelfde manier voor de linkerenkel worden gebruikt.
1. Maak alle klittenbandsluitingen los en zorg ervoor dat het product niet ondersteboven, binnenstebuiten of links-rechts
omgekeerd zit (afbeeldingen 1-A en 1-B).
*De ene kant die u kunt zien, de logo (A), is de bovenkant en de andere kant die u kunt zien, maatlabel (B), is de achterkant.

2. Houd de enkel onder 90 graden (afbeeldlng 2-A). Schuif de bandage via de achterkant (afbeeldmg 2-B) op de voet en
plaats de acl P ns (D) van het h (c) aan 1 van de act 1g 2-

* De achillespeeskussens (D) dienen goed aan weerskanten van de achillespees te worden aangebracht alvorens de
buitenste banden (E) vast te zetten.
3. Trek beide kanten van het hoofdgedeelte omhoog (F en G, afbeelding 3-A) met een juiste compressie en wikkel ze om de
enkel (afbeelding 3-B).
* Plaats beide voeten stevig op de grond en zet vast zonder vouwen of verdraaiingen.
4. Trek de voetzool van de buitenste band (E) naar voren (afbeelding 4-A) en de klittenbandsluiting H (H) schuin omhoog, en
zet hem dan vast om de enkel (afbeelding 4-B).
* Zorg ervoor dat u de voetzool van de buitenste band (E) met beide handen zonder vouwen of verdraaiingen naar voren
trekt en zet dan de klittenbandsluiting H vast om de enkel.
5. Trek aan klittenbandsluiting | terwijl u voor een goede compressie zorgt en zet haar vast om de enkel (afbeelding 5).
6. Trek beide klittenbandsluitingen J en K met beide handen schuin omhoog en zet ze goed vast (afbeelding 6).
*Trek beide klittenbandsluitingen J en K omhoog terwijl u beide voeten stevig op de grond plaatst.
7. Stel de positie van de klittenbandsluiting H en | bij om het gewenste compressieniveau te bereiken (afbeeldingen 7-A en 7-B).
* Stel de klittenbandsluitingen H en | bij zonder vouwen of verdraaiingen op de buitenste band (E).
8. Vergewis u er nogmaals van dat er geen losse stukken en vouwen in zitten. Probeer opnieuw als u zich ongemakkelijk voelt.

Hoe te wassen:

- Niet samen met andere kleren wassen; klittenbandsluitingen kunnen de andere kleren beschadigen.

- Met de hand wassen met zacht wasmiddel en in open lucht in de schaduw drogen.

- Zet alle klittenbandsluitingen aan het product vast om beschadiging ervan bij het wassen te voorkomen.

- Geen wasdroger gebruiken, niet chemisch reinigen, niet strijken en geen chloorhoudende wasmiddelen gebruiken om
beschadiging te voorkomen.

- De kleur van het product kan uitlopen. Niet samen wassen met witte of bonte kleuren.

Samenstelling:

- Polyester, nylon, polyurethaan, chloropreen en styreen

®

ZAMST AT-1 Achillessehnenschoner
GEBRAUCHSANWEISUNG

Die folgenden Anweisungen bitte vor dem Gebrauch des Produkts aufmerksam durchlesen.

k: Achil renschoner
* Das Produkt dient dem Schutz der Achillessehne. Es kann jedoch nicht vor allen Verletzungen der Achillessehne schiitzen.
* Dieses Produkt ist nicht fiir den medizinischen Gebrauch geeignet.

In folgenden Féllen sollte das Produkt NICHT verwendet werden:

- Bei empfindlicher oder zu Allergien neigender Haut

- Bei ungewéhnlichen Beschwerden wie Riss-/Schnittwunden, Frakturen, Taubheitsgefiihlen, Schwellungen oder Ausschlagen
an der Stelle, an der das Produkt angewendet wird.

Die folgenden Anweisungen bitte vor dem Gebrauch des Produkts lesen:

- Dieses Produkt kann links oder rechts verwendet werden.

- Achten Sie darauf, die richtige GroBe zu verwenden (siehe GroBentabelle auf der Verpackung).

Sicherheitsvorkehrungen:
- Bei Schmerzen, Schwellungen, Hautreizungen oder Beschwerden oder anderen unerwiinschten Reaktionen sollte vom
Gebrauch des Produkts abgesehen und umgehend ein Arzt konsultiert werden.

- Bei sensibler Haut oder Allergien kann der Gebrauch des Produkts Hautausschlag oder allergische Reaktionen auslésen.
Wenn diese Symptome auftreten, sollte vom Gebrauch des Produkts abgesehen und ein Arzt konsultiert werden.

- Nutzen Sie dieses Produkt ausschlieBlich fiir die Achillessehne.
- Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt in der richtigen GréBe verwenden.

- Das Produkt nicht wéhrend des Schlafs verwenden. Der Blutkreislauf kann beeintrachtigt werden, wenn das Produkt
verrutscht oder langere Zeit beim Schlafen verwendet wird.

- Die Kompression der Korperstelle tiber ldngere Zeitraume kann die Durchblutung beeintrachtigen und Beschwerden
verurlsachen. zu vermeiden, ist es ratsam, das Produkt in regelmaBigen Abstanden zu entfernen und danach wieder
anzulegen.

- Achten Sie darauf, das Produkt nicht mit der falschen Seite nach auBen oder mit dem Oberteil nach unten zu verwenden.

- Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt entsprechend der,Anwendungshinweise” verwenden.

- Die Gurte nicht zu fest anziehen oder tibermaBige Kompression erzeugen.

- Falls das Produkt verrutscht oder sich lockert, muss es entsprechend der,,Anwendungshinweise” neu angelegt werden.

- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verschlissen ist oder wenn sich die Klettverschlisse lockern.

- Das Produkt nicht wieder aufarbeiten, verandern oder reparieren.

- Das Produkt tiber einer Socke tragen. Das unmittelbare Tragen des Produkts auf der Haut kann zu Hautirritationen fiihren.

Verhindern von Produktbeschadigungen:

- Dkiss‘eé Produkt kann sich durch Schweif3 oder andere Fliissigkeiten verfarben und die Farbe kann auf andere Kleidungsstiicke
abférben.

- Die Klettverschlisse dirfen nicht mit dem Stoff in Beriihrung kommen, sie kénnten Beschadigungen verursachen.

Anwendungshinweise:
* Auf den Abbildungen ist das rechte Bein dargestellt. Das Produkt kann sowohl am linken als auch am rechten FuBBgelenk
verwendet werden.
1. Offnen Sie alle Klettverschliisse und stellen Sie sicher, dass das Produkt richtig herum angelegt wird (oben/unten,
links/rechts) (siehe Abb. 1-A und 1-B).
* Die Seite mit dem Firmenlogo (A) ist die Oberseite und die andere Seite mit dem GréRenschild (B) ist die Riickseite.
2. FuBgelenk in einem 90-Grad-Winkel halten (Abb. 2-A). Den Schoner von hinten auf den Fu schieben (Abb. 2-B) und die
Achillessehnenpolster (D) des Hauptteils (c) auf beiden Seiten der Achillessehne positionieren (Abb. 2-C)
* Die Achillessehnenpolster (D) sollten genau auf den beiden Seiten der Achillessehne platziert sein, bevor die
AuBengurte (E) befestigt werden.
3. Beide Seiten des Haupttells (F&G - Abb. 3-A) nach oben ziehen und dabei fiir die notige Kompression und Umhiillung
des Gelenks sorgen (Abb. 3-B).
* Den FuB fest auf den Boden stellen und ohne Falten oder Verdrehungen befestigen.

4. UnterfuB3teil der AuBenlasche (E) nach vorne ziehen (siehe Abb. 4-A). Klettverschluss H (H) schrag nach oben ziehen
und dann um das Gelenk befestigen (Abb. 4-B).

* Achten Sie darauf, das Unterfufteil der AuBenlasche (E) mit beiden Hinden ohne Falten und Verdrehungen nach vorne
zu ziehen und dann den Klettverschluss H um das Gelenk zu befestigen.

5. Klettverschluss | ziehen, fiir die nétige Kompression sorgen und um das Gelenk befestigen (Abb. 5).

6. Die Klettverschluisse J & K mit beiden Handen schrdg nach oben ziehen und korrekt befestigen (Abb. 6).
* Die Klettverschliisse J & K nach oben ziehen, wéhrend der Fuf3 fest auf dem Boden steht.

7. Die Kompressionsstarke durch die Position der Klettverschliisse H & | anpassen (Abb. 7-A & 7-B).
*Klettverschliisse H & | anpassen, ohne dass Falten oder Verdrehungen am AuBengurt (E) auftreten.

8. Richtig angelegtes Produkt (Abb. 8-A, 8-B and 8-C). Vergewissern Sie sich bitte erneut, dass keine losen Teile oder Falten
vorhanden sind. Beginnen Sie von vorne, wenn Sie sich mit dem Produkt nicht wohl fiihlen.

Pflegehinweise:

- Separat waschen. Die Klettverschliisse konnten andere Kleidungsstiicke beschadigen.

- Mit einem Feinwaschmittel von Hand waschen und im Schatten trocknen lassen.

- Vor dem Waschen alle Klettverschliisse des Produkts schlieBen, es konnte sonst beschadigt werden.

- NICHT im Trockner trocknen, chemisch reinigen, biigeln oder chlorhaltige Mittel verwenden, das Produkt kénnte dadurch

beschadigt werden.
- Nicht farbecht. Nicht mit hellen Farben waschen.

Materialzusammensetzung:
- Polyester, Nylon, Polyurethan, Chloropren und Styrol
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Suporte para o Tendao de Aquiles AT-1 ZAMST
INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Leia as seguintes instru¢ées na integra antes de utilizar o produto.

Utilizagéo prevista: Suporte para o tendéo de Aquiles

* Este produto destina-se a proteger o tendao de Aquiles. No entanto, nao protege o tendao de Aquiles de todos os danos.

* Este produto ndo se destina a tratamento médico.

Nao utilize este produto nos seguintes casos:

- Se tiver tendéncia para alergias e pele sensivel.

- Em condi¢oes fora do normal, tais como laceragao, fractura, entorpecimento, inchago e erupgao na zona onde o produto é
utilizado .

Leia as seguintes instru¢ées antes de utilizar o produto:

- O produto pode ser utilizado do lado direito e esquerdo.

- Certifique-se de que escolhe o tamanho correcto (consulte a tabela de tamanhos na embalagem).

Precaugoes de seguranca:

- Se sentir dor, inchaco, irritacao da pele, desconforto ou qualquer outra reaccao fora do normal ao utilizar este produto,
interrompa a utilizacao e consulte um médico.

- Se tiver a pele sensivel ou alergias, poderd desenvolver erupgdes cutdneas ou reaccoes alérgicas ao utilizar o produto.
Se ocorrer qualquer um destes sintomas, interrompa a utilizacdo e consulte um médico.

- Nao utilize este produto em outras zonas que nao o tendao de Aquiles.

- Certifique-se de que esta a utilizar o tamanho correcto do produto.

- Nao utilize o produto enquanto dorme. Se o produto se desviar para uma posicao incorrecta ou for utilizado durante longos
periodos enquanto dorme, podera interferir com a circulagao sanguinea.

- Se a parte do corpo for comprimida durante longos periodos, a circulagdo sanguinea podera ser afectada ou podera sentir
desconforto. Para evitar estas situagoes, aconselha-se a remogao e a reaplicacao do produto a intervalos regulares.

- Certifique-se de que ndo usa o produto do avesso ou ao contrario.

- Certifique-se de que o produto é colocado de acordo com as instrugdes “Como aplicar”.

- Ndo aperte demasiado as tiras nem crie uma compressao excessiva com o suporte.

-Seo produto se deslocar da posicao correcta ou ficar demasiado solto, volte a aplica-lo desde o primeiro passo descrito nas
instrucoes “Como aplicar”.

- Nao utilize o produto se estiver danificado, gasto ou se o fecho de velcro ficar demasiado solto.

- Nao altere, modifique nem repare o produto.

- Use o produto sobre uma meia. Se usar o produto em contacto directo com a pele, podera sentir desconforto cutaneo.

Para evitar danos:

- Este produto pode ficar descolorado devido a transpiragdo ou outros liquidos e pode debotar para a roupa.

- Certifique-se de que o fecho de velcro ndo entra em contacto com outras roupas, uma vez que pode danifica-las.

Como aplicar:

* As figuras apresentam a perna direita. O produto nao se destina a ser utilizado especificamente do lado direito ou
esquerdo, por isso a aplicagao é igual para o tornozelo esquerdo.

1. Abratodos os fechos com velcro e certifique-se de que néo ficam ao contrario, do avesso ou virados para a esquerda ou
direita (llustragoes 1-A e 1-B).

*0 lado com o logotipo (A) é o lado de cima e o lado com a etiqueta do tamanho (B) ¢ o lado de trés.

2. Mantenha o tornozelo num angulo de 90 graus (llustragéo 2-A). Introduza o suporte no pé, comegando pela parte de tras
(llustracao 2-B) e coloque os Chumagos do Tendao de Aquiles (D) da parte principal (C) em ambos os lados do tendéao de
Aquiles (llustragéo 2-C).

*0s Chumagos do Tendao de Aquiles (D) devem ser correctamente colocados de ambos os lados do tendao de Aquiles,
antes de apertar as tiras exteriores (E).

3. Puxe para cima ambos os lados da parte principal (F e G, llustragéo 3-A), exercendo a pressao adequada, e enrole-os a
volta do tornozelo (llustragao 3-B).

* Apoie firmemente os pés no chéo e aperte sem deixar vincos ou dobras.

4. Puxe a sola da tira exterior (E) para a frente (llustracdo 4-A) e o fecho com velcro (H) obliquamente para cima e aperte-o a
volta do tornozelo (llustracao 4-B).

* Certifique-se de que puxa para a frente a sola da tira exterior (E) com ambas as maos, sem deixar vincos ou dobras, e, em
seguida aperte o fecho com velcro H a volta do tornozelo.

5. Puxe o fecho com velcro | exercendo a pressao adequada e aperte-o a volta do tornozelo (llustragao 5).

6. Puxe os fechos com velcro J e K obliquamente para cima, com ambas as méos, e aperte-os correctamente (llustracao 6).
* Puxe para cima os fechos com velcro J e K apoiando o pé com firmeza no chéao.

7. Ajuste a posicao dos fechos com velcro H e | de modo a exercer a pressao adequada (llustragées 7-A e 7-B).

* Ajuste os fechos com velcro H e | sem deixar vincos ou dobras na fita exterior (E).

8. Produto correctamente apertado (llustragoes 8-A, 8-B e 8-C). Mais uma vez, certifique-se de que néo existem partes soltas
nem vincos. Se se sentir desconfortavel, tente de novo.

Como lavar:

- N&o lave juntamente com outras roupas, uma vez que o fecho de velcro pode danifica-las.

- Lave a mao com detergente suave e deixe secar ao ar, a sombra.

- Durante a lavagem, aperte todos os fechos de velcro no produto, para evitar danifica-los.

- Nao utilize maquina de secar, limpeza a seco, ferro de engomar e detergente com cloro, para evitar danos.

- A tinta do produto pode debotar. Nao lave juntamente com cores claras ou vivas.

Composigao:

- Poliéster, nylon, poliuretano, cloropreno e estireno

Ztptypa ayiAAelov tévovta ZAMST AT-1
OAHTIEZ XPHZHZ
Awapaote A TIG atw odnyieg mpv 1| TO TIPOIO
Mpoopilopevn xprion: Ymootrpi&n axileiou Tévovta
*To mapdv npoidv mpoopiletal yia Tnv mpooTacia Tou axiMelou Tévovta. QoT6c0, Sev mapéxel mpootacia and kabe eidoug
TPAUHATIOHO Tou aiMelou TévovTa.
*To mapov mpoidv Sev mpoopiletat yia BepameuTikr xprion.
Mn XPNOIHOTIOLEITE TO TAPOV TIPOIOV OTIC TAPAKATW TTEPITTWOELG:
- Eqv giote aMepyikoi kat £xeTe evaiobnto Séppa.
- Edv éxete kdmoto coBapd mpoBAnpa oTny mePIoXH IO EQapHOTETE TO TAPOV TPOIOV, STIwG PriEN, KATaypa, oidnua kat e§avenua.

AaBAaoTe Ta MAPAKATW TIPIV XPNOIUOTION|OETE TO TIPOIOV:

- Mriopei va xpnotpomoinBei kat ata §vo modia.

- BeBauwBeite 0TI £xeTe MPoUNOEUTE] TO CWOTO péyeBOC. (AvaTpé&Te aTov Mivaka peyebwv TG CUCKeVATiag).

Mpo@uldgeig acpaheiag:

- Z& MEPINTWON MO VIWOETE MOVO  eRpavioTel 0idnpa, epeBiopoc oTo Sépua, Suogopia 1y onrotadimote GAAN U GuoloNoYIKA
avTidpaon Katd tn SIGPKELa XPrioNG TOL TAPOVTOG MPOIOVTOG, SIOKOYTE TN XProN Kat GUHBOUNEUTEITE va yiatpo.

- E&v 10 8¢ppa oag ival evaiobnto A eioTe aMepyikoi, evbéxetal va eppavioTel e€avbnpia A va mapouotdoete aMepyikég
QVTISPACEIC KATA T XPiON TOU TPOTGVTOG. Z€ TIEPITTWON TTOU 0aG TAPOUCIACTOUV TETOIA OUMITTWHATA, SIAKOYTE TN XPrion
Kat OUMBOUAEUTEITE €va yIaTpO.

- Mn XPnOIUOTIOIETE TO APV TTPOIGV GE GANA HEPN TOU CWHATOC 0AG EKTOC amo Tov axilElo TévovTa.

- BeBaiwBeite OTI XpNOIHOTOIEITE TO CWATO PéyeBOG TOU TIPOIGVTOG.

-Mn xgnolponolsns TO MapdV MPoidV 6Tav KOIUAOTE. Edv To mpoidv petakivnBei ot akatdMnAn 6£on 1 xpnotpomnoin6ei yia
HEYAAO XPOVIKO SIACTNHA KATA TN SIAPKELX TOU UTIVOU, EVOEXETAL VA TTAPEUTTOSIOTEL N CWOTH KUKAOQOPIA TOU aipaToq.

- Edv o€ éva PépOG TOU OWHATOG AOKEITAL TIEON Yia TAPATETAPEV XPOVIKG S1O0TAHATA, EVEEXETAL Va EMNPEACTEL N KUKNOOpia
TOL aipatog A va VIWoETE Suogopia. MNa va amoUYETE TETOLEG KATAOTATEL;, OUVIOTATAL N apaipeon Kat N enavatonoBetnon
TOU TTPOIGVTOG AVA TAKTA SlaoTrApaTa.

- DpoVTIOTE va UNnv TOMOBETHOETE TO TIPOIOV PE TNV ECWTEPIKI EMPAVELR TTPOG Ta £€w 1} avamoda.

- ®POVTIOTE va TOTIOBETHCETE TO TIAPGV TIPOIOV CUUPWVA HE TV TIEPLYPAPT] TNG EVOTNTAG "MWG Va TOTOBETOETE TO TTPOIOV".

- Mnv 6@iyyeTe TOA TOUG IHAVTEG 1) JNV AOKEITE UMEPBOAIKI TTIESN HE TO OTHPIyHa.

- Eav 1o mpoidv petakivnBei and tn Béon o0 A XaAapWOEL, TOOBETHOTE avd To TTPOIGV akoAoUBWVTAC TIC 08NYiEC TG
£vOTNTAG "TWG va TOTOBETATETE TO MEOTOV".

- Mn XPnOIOTIOIETE TO TIPOIOV € MEPITTTWON TTOU Eival XAAAOHEVO, PEPEL POOPEC 1) £XEL XAAAPWOEL N AUTOKOANNTN Tawvia

- Mnv TpOTOTTOIE(TE 1) €MOKEVALETE TO TIPOTOV.

- DopéoTe To MPOoi6Y MAvw amd TNV KANToa 0ag. EQv To poiov popeBei £T01 WOTE va £pxeTal O Gpeon emagn pe To Sépua,
evdéxeTal va pokAnBei aioBnua Suogopiag oto Sépua.

TNa va amotpéPete TV mpokAnon Tuxov BAaBav:

- Y;\l)(\lp)(il mMOavoTNTA AMOXPWHATIOHOU TOU TAPOVTOG TIPOIGVTOG amd 16pWTaA fy GANG UYPA eV EVEEXETAL TO XpWHA va Bapel
@aNa pouya.

- BeBawBeite 0TI N aUTOKOANTN Tawvia Sev pxeTal O eMa@r| He GAa pouxa, UTTAPXEL KivEuVog TPOKANGNG {NHIWV.

M@ va TOMOBETHOETE TO TTPOIOV:

* TG £1KOVEG aiveTal To Se€i MBI To mpoidv Sev eival e181kd oxedlacpévo yia xprion oo Se€if To aplotepo modL,
GUVETTGG N TOTIOBETNON Yia TOV APICTERG A0Tpdyalo eival n idia.
1. Avoi&te 6Aa Ta autokOMNTa kat BePaiwdeite 6Tt N KaAToa Sev eival avanoda, n ECWTEPIKN eM@Aavela Sev Byalpévn Tpog
Ta 6w 1y 0T Sev mpoopiletat yia To GANo ot (Ewova 1-A kat 1-B).
*Hn\eupd otnv ononaé,mopsnz va Seite To hoyotumo (A) gival n dvw dYn Kat n GAAn mMAeupd oTny omoia pmopeite va Seite
T Ethsm Hey£Boug (B) eivat n miow oyn.
2. Almrépnms ywvia 90 poipwv (Eikdva 2-A). Omoeno‘rs TO OTAPIYHA TIAVW GTO TOSL and To Triow Hépog (Eova 2-B) kat
TonoBeToTE Ta £161KA HagNapdkia (A) Tou KUPIOU HEPOUG TOU TIPOIOVTOG (y) OTIG SU0 MAEVPES Tou axilelou Tévovta (Eikova2 -C).

*Ta edika pagihapdkia yia tov axiNelo tévovta (4) 6a mpérel va eival 6woTd TomoBeTnpéva Kat 0TI 5U0 TAEVPES TOU
axiMNEIOL TévovTa TIPIV A TV TPOGEEDT TwV EEWTEPIKWY IUAVTWY (E).
3. TpaPrgre kaiTic 500 MAEUPEC Tou KUPLOL GWHATOG (XT Kat Z, Ekéva 3-A) acK®VTag TV KatdMnAn mieon kat TUNi€te To
YUpw amé Tov actpdyaro (Ewova 3-B).
*TomoBetoTe To OSI 0ag OTABEPA 0TO TMATWHA Kat KOAFOTE TIG TAIVIEG XWPIG VA UTTAPXOUV TITUXWOELS I] CUCTPOPEG.
4. Tonoeagms T0 EApa TOS10U Tou eEWTEPIKOU IpAVTA (E) pmpooTd (Ewkéva 4-A) kat KOMAOTE TV koMK Tawvia H (H)
e katevBuvon MAGyla Kal TTPOG Ta TIAVW Kall, 0T GUVEXELD, KOARAOTE TIG Tavieq YOpw armd Tov actpdyaro (Ewova 4-B).

*TpaPrte 1o méApa Tou modlol Tou e§wteptkoy avta () Kat e ta 800 xépla mpog Ta, spnpoc XWPIG TTUXWOELS Kat
GUGTPOQEC Kl 0N GUVEXEIX KOMAGTE TNV KOMNTIKA Tawia H yupw amd Tov agtpayaho.

TpaPr&te v Tawvia © aokwvTag T KAatdAAnAn mieon Kat S€0Te yUpw amoé Tov ucrpuvu)\o (Ewova 5).

6. TpaPr&re Tic aUTOKGANTEG Tawieg | kat A e kateuBuvon mAdyla Kal TPOG Ta avw Kal Je Ta 800 xépta Kai SE0Te Tiq
ogixta (Eikéva 6).
*TpaPri&te kat Tig SVo Tawieg | kat |A pe To MO8 va matdel yepd oto Sdmedo.

7. PuBpioTe Tn B€on Twv auTokOAANTWV Taiwy H Kat © yia va acknBei n owoth mieon (Eikéva 7-A kat 7-B).
* PuBpiote TIg uumKo)\)\nts( Tawieg H kat © Xwpig MTUXWOELS Kat CUGTPOPEG GTOV EEWTEPIKS 1pavTa (E).

8. Xwotd TomoBetnuévo mpoidv (Eikova 8-A, 8-B kat 8-T). BeBaiwbeite 611 Sev umdpyouv xahapd pépn Kat TTuxwoels. Eav Sev
aloBdaveoTe aveta, SoKIPAoTE §ava.

M va MAUVETE TO TTPOIdV:

- Mnv 1o m\évete padi pe GAAa pouxa, ot AUTOKOMNTEG Tatvieg evOEXETaL va TIpokaléoouv {npiEC oTa GAAa pouxa.

- MAUVETE TO TIPOIOV OTO XEPL UE Eval (IO KABAPIOTIKO Kal AQHOTE TO VA GTEYVWOEL GTOV AéPa, O OKIEPO HEPOG.

- AlaTnpeiTe ONEC TIC AUTOKOMNNTEG TaIVIEG KAEIOTEG KATA TN Stdpkela MAUONG, evEéxeTal va mPokAnBouv {npiéc.

- Mnv TonoBeTeite To P0Gy OE OTEYVWTIPIO, N XPNOIHOTIOLETE OTEYVS KaBApIoa, Gidepo Kal TPOidVTa IO TEPIEXOLV

X\wpto, evbéxetat va mpokAnBolv pBopec.

-To xpwpa Tou 1mPoidvTog evéxeTat va EeBapet. Mnv miévete padi pe AeUKA i) £VTOVa XPWHATIOTA pouxa.

Z0vBeon:

- MoAueoTépag, vaihov, ToAUoUPeBAVN, X\wPOTTPEVIO Kal GTUPEVIO
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