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ZAMST ARM SLEEVE
INSTRUCTIONS FOR USE

Please read through the following instructions completely before using the product.

Intended use: Arm protection

*This product can be used on the left or right arm

*This product is not for medical treatment.

*This product is for arm protection; however, it will not prevent all arm injuries.

Do not use this product in the following cases:

- If you have a circulatory deficiency such as hypertension or heart disease. Your symptoms could worsen.

- If you have an arm ailment such as those caused by nervous disorders or diabetes. Your symptoms could worsen.
- If you have an allergic tendency and/or sensitive skin. (The product may cause contact dermatitis.)

- If you have abnormal conditions such as cuts, fractures, numbness, swelling or rash in the area where product is used
Safety precautions:

- Do not use this product on any body parts other than the arm.

- Take care to choose the correct size. (Refer to the size chart on the package)

- Do not use the product while sleeping. If the product moves into an unsuitable position or is used for long periods during
sleep, it could interfere with blood circulation.

- Verify that this product will not cause any skin problems due to compression if it is used for a longer period of time.

- Take care not to wear this product inside out or upside down.

- Take care to put on this product in accordance with the steps described in “How to Apply”.

- \/:thf product moves out of position or becomes too loose, re-apply the product, beginning with the first step in"How to
pply-

- Do not wear the product folded. It could interfere with blood circulation.

- If the product is broken or worn out, discontinue use.

- Do not remanufacture, modify or repair the product. The product could lose its effectiveness and cause injuries.

- Wear the product directly against the skin and not over any other clothing

- If you experience pain, swelling, skin irritation, discomfort or any other abnormal reaction while using this product,
discontinue use and consult with a physician.

To prevent product damage:

- The product may become discolored by perspiration or other liquids. The product’s dye may bleed onto clothing worn under
or near the product.

How to Apply:
*This product can be used for the left or right arm. lllustrations are for the left arm.

1. Gather up the sleeve, put left arm into the sleeve and position the end of the sleeve even with the wrist (A) (Illustration 1).
*The "ZAMST"logo should fall along the upper side of the wrist.

2. \rhserr your right thumb into the sleeve and pull the sleeve upward evenly, taking care not to leave any creases or twists
(Illustration 2).

3. Pullthe sleeve upward into position over the mid-arm (lllustration 3).
*Do not pull the sleeve up under the armpit.

4, Verify again that there are no creases or twists. Try again if you experience discomfort.
*Creases or twists may form if you pull hard on a part of the product.

How to wash:

- Hand wash with mild detergent and air dry away from direct sunlight.

- Do not place in dryer. Do not dry clean or iron. Do not use products containing chlorine, including bleach.
These may damage the product.

- The product’s dye may bleed. Do not wash with whites or bright colors.
Composition: Nylon, Polyurethane
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MANCHON DE BRAS ZAMST
NOTICE D'UTILISATION

Veuillez lire la présente notice dans son intégralité avant dutiliser le produit.

Domaine d'application : Protection du bras

* Ce produit est utilisable indistincternent sur le bras gauche ou le bras droit.

* Ce produit n'est pas destiné a un usage médical.

*Méme si ce produit assure une protection du bras, il ne peut pas le protéger de toutes les lésions et blessures.

N'utilisez pas le produit dans les cas suivants :

- En cas de problémes circulatoires (par ex. hypertension) ou de maladies cardiovasculaires. Il pourrait entrainer une
aggravation des symptomes.

- En cas de probléme au bras, tel que désordre du systéme nerveux ou diabéte. Il pourrait entrainer une aggravation des
symptomes.

- En cas de terrain allergique ou de peau sensible (il pourrait provoquer une dermite de contact).

- En présence de conditions anormales dans la zone d'utilisation du produit, par exemple coupures, fractures,
engourdissement, cedéme ou éruption cutanée.

Mesures de précaution :

- Nutilisez pas ce produit ailleurs que sur le bras.

- Vérifiez que vous utilisez la bonne taille (consultez le tableau des tailles sur l'emballage).

- Nutilisez pas le produit pendant votre sommeil. Un changement inapproprié de la position du produit ou une utilisation
prolongée de celui-ci pendant le sommeil peut entrainer une mauvaise circulation sanguine.

- Assurez-vous que ce produit ne risque pas dentrainer des problémes cutanés par compression sil est utilisé de maniére
prolongée.

- Veérifiez que le produit n'est pas mis en place sur l'envers ou dans le mauvaise sens

- Veeillez a positionner ce produit conformément aux instructions de la section « Mise en place ».

- Sile produit change de position ou devient trop lache, remettez-le en place en suivant toute la procédure présentée dans la
section « Mise en place ».

- Faites en sorte que le produit ne forme pas de plis pendant son utilisation. Une mauvaise circulation sanguine pourrait en
résulter.

- Nutilisez pas le produit il est endommagé ou usé.

- (vjousbn"we devez pas reconditionner, modifier ou réparer le produit. Il risque en effet de perdre son efficacité et de provogquer
s blessures.

- Portez le produit a méme le bras et non par-dessus un vétement.

- En cas de sensation douloureuse, dcedéme, dfirritation de la peau, d'inconfort ou de toute autre réaction anormale, arrétez
d'utiliser le produit et consultez un médecin.

Mesures de préservation :

- Le produit peut se décolorer sous I'action de la transpiration ou dautres liquides et il peut déteindre sur les vétements portés
dessous ou a proximité.

Mise en place:

* Ce produit est utilisable indistinctement sur les deux bras. Lillustration présente la mise en place sur le bras gauche.

1. Saisissez le manchon replié, passez le bras gauche a lintérieur et positionnez l'extrémité du manchon au niveau du
poignet (A). (lllustration 1)

*Le logo « ZAMST » doit étre visible sur le dessus du poignet.

2. Glissezle pouce droit a lintérieur du manchon et dépliez ce dernier uniformément le long du bras, sans former de plis ou
de surépaisseurs. (lllustration 2)

3. Dépliez le manchon jusquau milieu du bras. (lllustration 3)
*Ne dépliez pas le manchon jusqua l'aisselle.

4. Vérifiez encore une fois que le manchon ne forme pas de plis ou de surépaisseurs. En cas de sensation dinconfort,
recommencez la procédure de mise en place du produit.

* Des plis ou surépaisseurs peuvent se former en cas de traction exagérée sur une partie du produit.
Entretien:
- Lavez le produit a la main avec un détergent neutre et laissez-le sécher a lombre
- Un passage au seche-linge, le nettoyage a sec, le repassage et ['utilisation d'un détergent chloré sont proscrits. lls peuvent
endommager le produit.
- Le produit peut déteindre. Ne le lavez pas avec des textiles blancs ou de couleur.

Composition : Nylon, polyuréthane
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TUBO DE SUJECION PARA BRAZOS ZAMST
INSTRUCCIONES DE USO

Antes de usar el producto lea las siguientes instrucciones hasta el final.

Uso previsto: Proteccion de los brazos

*Este producto puede utilizarse en ambos brazos.

* Este producto no es para tratamiento médico.

*La funcion de este producto es proteger el brazo, pero no evita todas las lesiones del mismo.

No use este producto en los siguientes casos:

- Si tiene problemas circulatorios como hipertension o enfermedades cardiovasculares. Los sintomas podrian empeorar.

- Si padece enfermedades que puedan afectarle al brazo, como trastornos nerviosos o diabetes. Los sintomas podrian
empeorar,

- Sitiene alergia o la piel muy sensible (puede provocar dermatitis de contacto).

- Silazona en la que va a utilizar el producto presenta laceraciones, fracturas, entumecimiento, hinchazon o sarpullidos.
Precauciones de seguridad:

- Utilice este producto exclusivamente en los brazos.

- Asegurese de que ha seleccionado el tamafio adecuado (consulte la tabla de tamafos impresa en el paquete).

- No use este producto mientras duerme. Si el articulo adopta una posicion incorrecta o se usa durante muchas horas, puede
perjudicar la circulacién sanguinea.

- Efectue las comprobaciones necesarias para que el producto no cause problemas cutdneos debido a la compresion en caso
de que vaya a utilizarse durante un periodo prolongado.

- AsegUrese de no ponerse el producto al revés.

- Pongase el producto siguiendo las instrucciones expuestas en el apartado "Cémo colocarlo”.

- Siel producto se sale de susitio o se afloja, vuelva a colocérselo desde el primer paso descrito en "Cémo colocarlo”
- No permita que el producto permanezca plegado mientras lo usa. Podria interrumpir la circulacién sanguinea.

- No utilice el producto si esté roto o desgastado.

- No modifique ni repare el producto. Podria perder su eficacia y causarle lesiones.

- Use el producto directamente sobre los brazos y no sobre otra prenda.

- Sial usar el producto experimenta dolores, hinchazon, irritacion de la piel, molestias o cualquier otra reaccion inusual,
deje de usarlo y consulte a un médico.

Para evitar dafios:

- Este producto puede decolorarse debido a la accion del sudor u otros liquidos y puede producirse una transferencia de color
aotras prendas que se encuentren debajo o junto a él.

Como colocarlo:
* Este producto puede usarse en ambos brazos. La ilustracion corresponde al brazo izquierdo.

1. Coja el tubo, introduzca el brazo izquierdo y ajuste el extremo del tubo en la murieca (A) (llustracion 1).
*El logotipo de la marca "ZAMST" debe quedar en la parte superior de la muieca.

2. Introduzca el pulgar de la mano derecha en el tubo y tire de €él hacia arriba y de forma uniforme asegurandose de que no
quedan arrugas ni pliegues (llustracion 2).

3. Acabe de subir el tubo hasta la zona mesobraquial (llustracion 3).
*No suba el tubo hasta la axila.
4. Compruebe de nuevo que no presenta arrugas ni pliegues y que le resulta comodo.
*Sitira con demasiada fuerza de un lateral del producto pueden formarse arrugas y pliegues.
Como lavarlo:
- Lévelo a mano con un detergente neutro y séquelo en una zona de sombra.

-No lo introduzca en la secadora, no lo planche ni utilice productos de limpieza en seco o detergentes con cloro. Podrian
dafar el producto.

- El producto puede destefiir. No lo lave con prendas blancas ni de colores brillantes.
Composicion: Nailon, poliuretano

ZAMST TUTORE BRACCIO
ISTRUZIONI PER L'USO

Leggere attentamente le istruzioni che seguono prima di utilizzare il prodotto.

Uso previsto: Protezione delle braccia

* 1l prodotto puo essere utilizzato per entrambe le braccia.

* I prodotto non sostituisce la terapia medica.

* 1l prodotto serve per proteggere il braccio, ma non garantisce protezione contro ogni tipo di lesione.

Non utilizzare il prodotto nei seguenti casi:

- In presenza di disturbi circolatori come ipertensione o altre patologie cardiovascolari. | sintomi potrebbero aggravarsi.
- In presenza di disturbi alle braccia come patologie del sistema nervoso o diabete. | sintomi potrebbero aggravarsi.
-In presenza di allergie o pelle sensibile (il prodotto potrebbe causare dermatite da contatto).

- In presenza di ferite, fratture, indolenzimenti, gonfiori ed eruzioni cutanee nella zona di applicazione del prodotto.
Precauzioni di sicurezza:

- Non utilizzare il prodotto su parti del corpo diverse dal braccio

- Verificare la misura (fare riferimento alla tabella delle misure riportata sulla confezione).

- Non utilizzare il prodotto durante il sonno. Qualora si spostasse in posizione scorretta o lo si indossasse per molte ore
durante il sonno, il prodotto potrebbe ostacolare la circolazione sanguigna.

-In caso di utilizzo prolungato assicurarsi che il prodotto non provochi disturbi cutanei dovuti a un'eccessiva compressione.
- Assicurarsi di indossare il prodotto nel verso corretto.
- Assicurarsi di indossare il prodotto rispettando le “Istruzioni per I'applicazione”

- Nel caso in cui il prodotto dovesse spostarsi o allentarsi, applicarlo nuovamente partendo dal primo passaggio descritto nelle
“Istruzioni per l'applicazione’.

- Verificare che non vi siano pieghe nel prodotto quando lo siindossa. Cio potrebbe ostacolare la circolazione sanguigna.
- Se il prodotto appare danneggiato o logoro, non utilizzarlo.

- Non rilavorare, modificare o riparare il prodotto, in quanto potrebbe perdere la sua efficacia e provocare lesioni.

- Indossare il prodotto a contatto diretto con il braccio (non sopra gli indumenti).

- Qualora durante 'uso del prodotto si manifestassero dolore, gonfiori, irritazioni cutanee, malessere o altre reazioni anomale,
interromperne l'impiego e consultare il medico.

Danni agli indumenti:

-l pr((j)dotto potrebbe scolorire a causa della traspirazione o di altri liquidi e macchiare gli indumenti a contatto con il
prodotto.

Istruzioni per I'applicazione:
* Il prodotto pud essere utilizzato per entrambe le braccia. L'immagine illustra I'applicazione sul braccio sinistro.
1. Dispiegare il tutore, infilare il braccio sinistro e posizionare I'estremita (A) in corrispondenza del polso (figura 1)
*1llogo "ZAMST" deve venirsi a trovare sulla parte superiore del polso.

2. Infilare il pollice destro tra il prodotto e la pelle e tirare verso l'alto in modo uniforme assicurandosi che non si formino
pieghe o grinze (figura 2).

3. Tirare verso l'alto al di sopra del gomito (figura 3).
*Non tirare il tutore fino all'ascella.

4. Controllare di nuovo che non vi siano pieghe o grinze. Controllare di nuovo che il prodotto risulti comodo.
*Pieghe e grinze si formano nel caso in cui si tiri con eccessiva forza.

Istruzioni per il lavaggio:

- Lavare a mano con un detergente neutro e asciugare all'aria, al riparo dal sole.

- Non utilizzare 'asciugatrice, non lavare a secco, non stirare, non lavare con detergenti contenenti cloro. In caso contrario,
il prodotto potrebbe danneggiarsi.

- Il prodotto potrebbe stingere. Lavare separatamente.
Composizione: Nylon e poliuretano.
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ZAMST ARMKOUS
GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Lees de volgende aanwijzingen volledig alvorens het product te gebruiken.

Beoogd gebruik: Bescherming voor de armen

* Dit product kan worden gebruikt voor linker- en rechterarm.

*Dit product is niet bedoeld als medische behandeling

* Dit product dient als armbescherming maar kan de armen niet tegen alle letsels beschermen.

Gebruik het product niet in de volgende gevallen:

- Indien u lijdt aan een bloedsomloopstoornis zoals hypertensie of een hartkwaal. Het symptoom zou kunnen verergeren.
- Indien u lijdt aan een armstoornis zoals een zenuwaandoening of diabetes. Het symptoom zou kunnen verergeren.

- Bij neiging tot allergie en gevoelige huid (kan contactdermatitis/contacteczeem veroorzaken).

- Bij abnormale aandoeningen zoals rijtwond, fractuur, verstijving, zwelling en huiduitslag op de plaats waar u dit product
aanbrengt.

Veiligheidsvoorzorgen:
- Gebruik dit product op geen andere lichaamsdelen dan de arm.
- Zorg ervoor dat u de juiste maat kiest (zie de maattabel op de verpakking).

- Gebruik het product niet terwijl u slaapt. Indien het product naar een abnormale positie verschuift of urenlang wordt
gebruikt tijidens de slaap, kan het slechte bloedcirculatie veroorzaken.

- Zorg ervoor dat dit product geen huidproblemen veroorzaakt door compressie bij langdurig gebruik.
- Zorg ervoor dat u dit product niet binnenstebuiten of ondersteboven aanbrengt.
- Zorg ervoor dat u dit product aanbrengt zoals uitgelegd onder "Hoe aan te brengen’.

- Indien het product niet op de plaats blifft of te los raakt, dient u helemaal van voren af aan te herbeginnen zoals beschreven
onder "Hoe aan te brengen’.

- Houd het product niet opgevouwen tijdens het gebruik. Dat zou de bloedcirculatie kunnen belemmeren.

- Gebruik het product niet indien het stuk of versleten is.

- Recycle, wijzig of repareer het product niet. Het product zou zijn prestaties kunnen verliezen en letsels veroorzaken.
- Draag het product direct op de armen en niet over andere kleding.

- Bij pijn, zwelling, huidirritatie, ongemak of een andere abnormale reactie tijdens het gebruik van het product, dient u dit stop
te zetten en een arts te raadplegen.

Voorkom schade:
- Het product kan verkleuren door zweet of andere vochten en de kleur kan overgaan op andere kleren onder of naast het
product.
Hoe aan te brengen:
*Dit product kan voor beide armen worden gebruikt. De afbeelding is voor de linkerarm

1. Trek de kous naar binnen, steek de linkerarm in de kous en plaats het uiteinde van de kous ter hoogte van de pols (A).
(Afbeelding 1)

*Het logo "ZAMST"moet aan de bovenkant van de pols komen.

2. Steek de rechterduim in de binnenkant van de kous en trek de kous gelijkmatig omhoog zonder vouwen of
verdraaiingen. (Afbeelding 2)

3. Trek de kous omhoog naar de positie over de middenarm. (Afbeelding 3)
*Trek de kous niet tot onder het oksel.

4. Vergewis u er nogmaals van dat er geen vouwen of verdraaiingen in zitten. Probeer opnieuw als u zich ongemakkelijk
voelt.

*Door hard aan een deel van het product te trekken kunnen vouwen of verdraaiingen ontstaan.
Hoe te wassen:
- Met de hand wassen met neutraal wasmiddel en in open lucht in de schaduw drogen.

- Geen wasdroger gebruiken, niet chemisch reinigen, niet strijken en geen chloorhoudende wasmiddelen gebruiken.
Deze kunnen het product beschadigen.
- De kleur van het product kan uitlopen. Niet samen wassen met witte of bontgekleurde stoffen.

Samenstelling: Nylon, Polyurethaan

®

ZAMST ARMSCHONER
GEBRAUCHSANWEISUNG

Die folgenden Anweisungen bitte vor dem Gebrauch des Produkts aufmerksam durchlesen.

Anwendungszweck: Schutz der Arme

* Dieses Produkt kann fiir den linken oder den rechten Arm verwendet werden.

* Dieses Produkt st nicht fiir den medizinischen Gebrauch geeignet.

* Das Produkt dient dem Schutz des Arms. Es kann jedoch nicht vor allen Verletzungen des Arms schiitzen

In folgenden Fallen sollte das Produkt NICHT verwendet werden:

- Bei Kreislaufstorungen wie Bluthochdruck oder Herzleiden, da sich die Symptome verstarken konnten.

- Bei Armbeschwerden wie Nervenleiden oder Diabetes, da sich die Symptome verstarken kdnnten.

- Bei empfindlicher oder zu Allergien neigender Haut, es konnte eine Kontaktdermatitis auftreten.

- Bei ungewdhnlichen Beschwerden wie Riss-/Schnittwunden, Frakturen, Taubheitsgefiihlen, Schwellungen oder Ausschlagen
an der Stelle, an der das Produkt angewendet wird.

Sicherheitsvorkehrungen:

- Nutzen Sie dieses Produkt ausschlieBlich fiir die Arme.

- Achten Sie darauf, die richtige GroRe zu verwenden (siehe GroRentabelle auf der Verpackung)

- Das Produkt nicht wahrend des Schlafs verwenden. Der Blutkreislauf kann beeintréchtigt werden, wenn das Produkt
verrutscht oder mehrere Stunden beim Schlafen verwendet wird.

- Stellen Sie sicher, dass das Produkt bei lingerer Verwendung nicht auf Grund der Kompression zu Hautproblemen fiihrt.
- Achten Sie darauf, das Produkt nicht mit der falschen Seite nach auBen oder mit dem Oberteil nach unten zu verwenden.
- Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt entsprechend der, Anwendungshinweise” verwenden.

- Falls das Produkt verrutscht oder sich lockert, muss es entsprechend der, Anwendungshinweise” neu angelegt werden.

-Vermeiden Sie es, das Produkt wahrend der Anwendung umzuschlagen. Dadurch kann die Durchblutung beeintrachtigt
werden.

-Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

- Das Produkt nicht wieder aufarbeiten, veréndern oder reparieren, da es sonst moglicherweise seine Wirksamkeit verliert und/
oder Verletzungen verursacht.

- Das Produkt nur direkt am Arm tragen, nicht Glber einem anderen Kleidungsstiick.

- Bei Schmerzen, Schwellungen, Hautreizungen, Beschwerden oder anderen unerwiinschten Reaktionen wéhrend der
Anwendung des Produkts sollte vom Gebrauch des Produkts abgesehen und ein Arzt konsultiert werden

Varhind, Ailkthacchsdi

nvon P
- Dieses Produkt kann sich durch Schweil oder andere Fliissigkeiten verfarben und die Farbe kann auf andere Kleidungsstticke
unter oder in der N&he des Produkts abfarben.
Anwendungshinweise:
* Dieses Produkt kann fiir beide Arme verwendet werden. Auf den Abbildungen ist der linke Arm dargestellt.

1. Rollen Sie den Schoner auf, stecken Sie lhren linken Arm hinein und positionieren Sie das Ende des Schoners auf dem
Handgelenk (A) (sihe Abb. 1).

* Das ZAMST-Produktlogo sollte sich an der AuBenseite des Handgelenks befinden

2. Schieben Sie den rechten Daumen in den Schoner und ziehen Sie ihn gleichméBig nach oben. Stellen Sie sicher, dass
sich dabei keine Falten oder Verdrehungen bilden (siehe Abb. 2).

3. Ziehen Sie den Schoner nach oben bis in die Position in der Mitte des Oberarms (siche Abb. 3).
*Den Schoner nicht bis unter die Achselhchle ziehen.

4. Vergewissem Sie sich emeut, dass keine Falten oder Verdrehungen vorhanden sind. Beginnen Sie von vorne, wenn
Sie sich mit dem Schoner nicht wohl fiihlen.

*Wenn Sie stark an einem Teil des Produkts ziehen, kdnnen dadurch Falten oder Verdrehungen auftreten.
Pflegehinweise:
- Mit einem neutralen Waschmittel von Hand waschen und im Schatten trocknen lassen.

- NICHT im Trockner trocknen, chemisch reinigen, biigeln oder chlorhaltige Mittel verwenden, da diese das Produkt
beschédigen kdnnen.

- Nicht farbecht. Nicht mit hellen Farben waschen.
Materialzusammensetzung: Nylon und Polyurethan

SUPORTE TUBULAR PARA O BRACO ZAMST
INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Leia as seguintes instrugdes na integra antes de utilizar o produto.

Utilizagao prevista: Proteccéo para os bragos

* Este produto pode ser utilizado nos bragos esquerdo e direito.

* Este produto ndo se destina a tratamento médico.

* Este produto destina-se a proteger o brago. No entanto, ndo protege o brago de todos os danos.

Nao utilize o produto nos seguintes casos:

- Se sofrer de algum problema de circulagéo, tal como hipertensdo ou doenga cardiaca. O sintoma podera piorar.

- Se sofrer de algum problema no braco, tal como uma perturbagdo do sistema nervoso ou diabetes. O sintoma poderé piorar.
- Se tiver tendéncia para alergias e pele sensivel (pode causar dermatite de contacto).

- Em condigdes fora do normal, tais como laceragao, fractura, entorpecimento, inchaco e erupgéo na zona onde o produto
é utilizado.

Precaucoes de seguranca:
- Néo utilize este produto em outras zonas que n&o o brago.
- Certifique-se de que escolhe o tamanho correcto (consulte a tabela de tamanhos na embalagem).

- Nao utilize 0 produto enquanto dorme. Se o produto se deslocar para uma posicao anormal ou for utilizado durante vérias
horas enquanto dorme, poderé causar mé circulagdo sanguinea.

- Certifique-se de que o produto ndo causa quaisquer problemas de pele devido & compressdo, caso seja utilizado por um
periodo de tempo mais prolongado.

- Certifique-se de que nao coloca o produto do avesso ou ao contrério.
- Certifique-se de que o produto é colocado de acordo com as instrugdes “Como aplicar”.

- Se 0 produto se deslocar da posicdo correcta ou ficar demasiado solto, volte a aplicé-lo desde o primeiro passo descrito nas
instrucoes "‘Como aplicar”

- N&o mantenha o produto dobrado durante a utilizagdo. Pode causar mé circulagdo sanguinea.

- Nao utilize 0 produto se este estiver danificado ou gasto.

- Nao altere, modifique nem repare o produto. O produto pode perder a sua eficécia e provocar leses.
- Use o produto directamente nos bragos e ndo sobre a roupa.

- Se sentir dor, inchago, irritagéo da pele, desconforto ou qualquer outra reaccéo fora do normal ao utilizar o produto,
interrompa a utilizagao e consulte um médico.

Para evitar danos:

- Este produto pode ficar descolorado devido a transpiragao ou outros liquidos e pode debotar para a roupa usada por baixo
ou perto do mesmo.

Como aplicar:
* Este produto pode ser usado em ambos os bragos. A figura exemplifica o brago esquerdo

1. Segure no suporte tubular, introduza o brago esquerdo no mesmo e posicione a respectiva extremidade sobre o
pulso (A) (llustragdo 1).

*0logétipo "ZAMST" deve ficar voltado para o lado de cima do pulso.

2. Introduza o polegar direito no interior do suporte tubular e puxe-o para cima uniformemente, certificando-se de que ndo
existem vincos ou dobras (llustracéo 2).

3. Puxe o suporte tubular para cima, até a posi¢do sobre o antebraco (llustraéo 3).
*Néo puxe o suporte tubular até a zona da axila.
4. Certifique-se novamente de que nao existem vincos ou dobras. Se se sentir desconfortavel, tente de novo.
*Se puxar uma parte do produto com muita forca, poderao ocorrer vincos ou dobras,
Como lavar:
- Lave @ mao com detergente neutro e deixe secar ao ar, a sombra.
- Nao utilize maquina de secar, limpeza a seco, ferro de engomar e detergente com cloro, pois poderao danificar o produto.
- As tintas do produto podem debotar. Ndo lave juntamente roupas de cores claras ou vivas.
Composicao: Nylon e poliuretano

EMIATKQNIAA ZAMST
OAHTIEZ XPHIHZ

AtaBaoTe OAeG TIC TApAKATW 08nyieg TPV XPNOIUOTIOIOETE TO TPOIOV.

Mpoopi{épevn xprion: Mpoatacia Twv fpayiovwy

*To mapdv mpoidv prmopei va yonaiporoindei atov aplotepo kai To Gedio Bpayiova.

*To mapdv mpoidv dev mpoopiletat yia Bepameutiki ¥oron.

*To napdv mpoidv mpoopiletal yia Ty mpoatacia Tou Bpayiova. Qotdoo, Sev mapéyel mpoatacia oToug Bpaxioves amo kade
€idoug TpaupaTIoNO.

Mn Xpnolpomolgite T0 TPOIOV GTIC TAPAKATW TTEPITTWOEIG:

- EQv maoyete and kanolo mpdBAnua oo KukhoopIkd aUaTNLA, GG Ty, uméptaon 1 kapdlondBela. Ta cupmTwHaTa UMopEL

va embevwBoulv.

- EQv mdoyete and karmola mabnaon Twv Gvw Gkpwy, Ty, veupiki Slatapayr f SlaBrimg Ta oupmtipata pmopei va
embenwdouv.

- Edv iote alhepykoi kat éeTe euaioBnto &éppa (evdéxetal va mpokhnbel depuatitida €€ emagric).

- Egv éexas kamolo 6ofapd mpdBANKa otV TEPIoxT} ToU EPaPUALETE TO TIAPAV TPOIOY, GMWG PREN, kaTaywa, oidnua kat
&avOnua.

Npoguld€elc aopaleiag:

- Mn ypnotomoleite To apdv Tpoidv oe GAQ LEPN TOU OWHATOC 00 EKTAC amd Toug Bpayioved.

- BeBauwbeite o1 éxete mpopnBeutel 10 owoTo péyeBoc (avatpédTe aTov mivaka peyeBiv TG cuokeuaaiag).

- Mn ypnotpomoleite To mpoidv dtav KotudoTe. Eqv To mpoidv petakivnBel oe akatéMnAn Béon 1 xpnotpomoinei yia peyaho
XPOVIKO BlaaTNna KAt T SidpKela Tou Umvou, umopei va mpokAnBei mapeprmodion oTr owaTr Kukhopopia Tou aipatog.

- DpovTIoTE e TN XPrion ToU TapAVTOG MOIOVTOG va unv pokAnBoly Tuxdv Seppatika mpoBhiuata Adyw Tng
OUOOWPEVPEVNC TTiEANG TTOU AOKEITAl O TERITTWON TTOU XPNOIOTOINBEL yia TAPATETAEVO XPOVIKO SIAoTNUa.

- OpovtioTe va Unv BANeTe TO PTGV pE TNV E0WTEPIKT EMPAVELD TTPOG Ta 6w 1y avamoda.

- OpovtioTe va TomoBETAOETE TO POV TIPOIGV COMPWVA HE TV TIEPYPAPH TG vOTNTAg "TIE va TomoBETATETE T0 TPoIoV".

- Edv to mpoidv petakvnBei and m Béon Tou 1 xahapwoel, Tomobetiote ava to mpoidv akohouBivTag Tic 0dnyieq Tg
evoTnTag "MW va TomoBeTAoeTe T0 Poiov"

- Mnv ypnatporoeite To mpoidv Simwpiévo. Ydpxel kivouvog mpdkAnong mpoBAUaTog oty Kukhogopia Tou aipatoc.

- EQv T0 ipoiov el xahdoet 1y gépet GBOPEC, Uny TO PNOILOTOLE(TE.

- Mnv Tpomomoleite 1y emokeualete o mPoidv. YIapyel kivSuVog amAEIAg TN AMOTENETHATIKOTNTAC TOU TTPOIOVTOG Kal
TIPOKANONG TPAUHATIOUAV.

- ToroBetrote To mpoidv ameubeiag mvw oto Bpaxiova kat uny 1o KAAUTITETE He onolodrToTe ei60g POUXIOOU.

- EQv VIL)OETE TIOVO 1) O€ MEPITTLION TIOU EUPAVIOTE 0iBNHa, £peBIopde aTo Géppa aag, Suagopia fy omoladAToTe AMN un
(UOIOAOYIKT) avTIBPAGN KATA TN BIAPKEIX YPraNG TOU POIGVTOC, IOKOYTE TN YPrjon Kal SUMBOUNEUTETE £va yiaTpo.

Ta va amotpéyete Ty mpokAnon Tuxov PAapawv:

- Yndpxe! mBavoTnTa amoypwUaTioHol Tou Tapdvtog mpoidvTog amd 15pwTa r GG Lypa evi eVOEXETal TO XpwHa va PAgeL
GN\a polya mou BpiokovTal KATw f KOV GTO TTPOIGV.

Mag va TomoBetrioete To MPoidv:

*To mapdv mpoidv pmopei va ypnatponolnBei kat atoug Sbo Bpayioved. H eikdva deiyvel Tov aplatepd Bpayiova.

1. Avoi€te Tnv emaykwvida, epdoTe péoa Tov aploTepd Bpayiova kai ataBepomolate To akpo TG emaykwvidag ot Béon

Tou kapmoU (A). (Eiéva 1)
*To hoyotumo "ZAMST" mpénet va Bpioketal oTnv Gvw MAeupa Tou Kapmou.

2. MNepaote 10 Se16 avtiyelpa Héoa amod Tnv maykwvida kal TpaBrRETE TV TPog Ta TIAvw e OHOIGHOP®O TOOTIO,
GPOVTI(OVTaC Va PNV UMIAEXOLY TITUXWOELS 1 OUOTPORES, (Etkdva 2)

3. Tpapntte my emaykwvida mpog Ta mavw yia va atabeporoinBei mdvw and o aviBpdyio. (Fikdva 3)
* Mnv toaPrgete Ty emaykwvida pepL TNV TepIoyH KATW o T Haoyan.

4. ENéyCre pia axopa gopd yia va Befaiwdeite Ot dev unmapyouy MUYWOELS 1 OUOTPOGES, EQv Gev aoBaveote Gveta,
SokipaoTe Eavd.
* EQu TpaPncete pe Shvapn KAmolo Hépog Tou PoiovTog, evagxeTal va SnuioupynBel mruyr 1 ouoTpoen.

Mag va MAUVETE T0 TPOi6V:

- MM\UveTe T0 TIPOidV 0TO Yép! e €va OUGETEPO KABAPIOTIKO Kl APriOTE TO VO OTEYWWOEL OTOV AEQ, OE OKIEPD PEPOG.

- Mnv TomoBeteite T0 mpoidv G OTEYWWTAPIO, N XPNotoToleiTe aTeyvo kaBapioua, Gibepo kal MpoiovTa mou epIEKouY

x\wpto. Yrdpyet kivouvog mpokAnang {nuiiv oTo meoiov.
- To xpwpa Tou mpoidvTog eviéxetat va EeBapel Mnv mhévete padi e Neukd ry éviova xpwuaTioTd pouya.
T0vBean: Nahov, rohuoupeddavn
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