


ZAMST HA-1
INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO

Leia as seguintes instruções na íntegra antes de utilizar o produto.
*Este produto destina-se ao suporte da arcada plantar; contudo, o ajuste do 
produto varia de indivíduo para indivíduo.
*Este produto não impede nem cura lesões do pé.

Como aplicar:
As meias são concebidas especificamente para os pés direito e esquerdo. 
Certifique-se de que usa a meia correcta em cada pé.

Precauções:
- �Para evitar sintomas adversos, não utilize as meias nos seguintes casos:

- �Se tiver a pele sensível ou com predisposição para alergias.
- �Em condições fora do normal, tais como cortes, fracturas, entorpecimento, 

inchaço ou erupções na zona onde o produto é utilizado.
- �Siga as instruções que se seguem e utilize o produto correctamente, para 

evitar problemas na circulação sanguínea ou lesões.
- �Use o tamanho correcto. (Consulte a tabela de tamanhos na caixa.)
- �Não utilize o produto enquanto dorme.
- �Não utilize o produto durante longos períodos.

- �Se ocorrerem os seguintes sintomas adversos, interrompa de imediato a 
utilização e consulte um médico.

- �Se sentir desconforto durante a utilização do produto.
- �Se surgirem cortes, fracturas, dor, entorpecimento, inchaço ou erupções 

na zona onde o produto é utilizado.

Cuidados a ter com o produto:
- �Utilize um saco apropriado quando efectuar a limpeza do produto na máquina 

de lavar.
- �A tinta do produto pode debotar. Não lave juntamente com cores claras ou 

vivas.
- �Não coloque numa máquina de secar.

Composição: 
Algodão, acrílico, poliuretano, nylon e poliéster

Die folgenden Anweisungen bitte vor dem Gebrauch des Produkts 
aufmerksam durchlesen.
*Das Produkt dient dem Schutz des Fußgewölbes. Die Produktpassform ist 
individuell verschieden.
*Das Produkt kann Fußverletzungen weder verhindern noch heilen.

Anwendungshinweise:
Die Socken sind speziell für den linken bzw. rechten Fuß entwickelt wurden. 
Achten Sie darauf, an jedem Fuß die richtige Socke zu tragen.

Sicherheitsvorkehrungen:
- �In folgenden Fällen sollten die Socken NICHT verwendet werden, um 

gesundheitsschädigenden Symptomen vorzubeugen:
- �Bei empfindlicher oder zu Allergien neigender Haut und
- �Bei ungewöhnlichen Beschwerden wie Einschnittverletzungen, Frakturen, 

Taubheitsgefühle, Schwellungen oder Ausschlägen an der Stelle, an der 
das Produkt angewendet wird.

- �Um Durchblutungsstörungen oder Verletzungen zu vermeiden, müssen die 
untenstehenden Anweisungen befolgt und das Produkt richtig angewendet 
werden.

- �Richtige Größe verwenden (siehe Größentabelle auf der Verpackung).
- �Das Produkt nicht während des Schlafs verwenden.
- �Das Produkt nicht über längere Zeiträume verwenden.

- �Falls folgende Symptome auftreten, sollte umgehend vom Gebrauch des 
Produkts abgesehen und ein Arzt konsultiert werden.

- �Bei Beschwerden beim Tragen.
- �Bei Einschnittverletzungen, Frakturen, Schmerzen, Taubheitsgefühlen, 

Schwellungen oder Hautausschlag an der Stelle, an der das Produkt 
angewendet wird.

Pflegehinweise:
- Beim Reinigen in der Waschmaschine einen Wäschesack verwenden.
- Nicht farbecht. Nicht mit hellen Farben waschen.
- Nicht trocknergeeignet.

Materialzusammensetzung: 
Baumwolle, Acryl, Polyurethan, Nylon und Polyester

ZAMST HA-1
GEBRAUCHSANWEISUNG

Lees de volgende aanwijzingen volledig alvorens het product te 
gebruiken.
*Dit product is bedoeld als voetboogsteun maar de pasvorm verschilt van 
persoon tot persoon.
*Dit product voorkomt noch geneest voetletsels.

Hoe aan te brengen:
De sokken zijn speciaal ontworpen voor de rechter- en linkervoet. Zorg ervoor 
dat u de juiste sok aan elke voet draagt.

Voorzorgen:
- �Gebruik de sokken niet in de volgende gevallen:

- �Bij een gevoelige huid of vatbaarheid voor allergieën.
- �Bij abnormale aandoeningen zoals snijwonden, fracturen, ongevoeligheid, 

zwelling of huiduitslag op de plaats waar dit product wordt gebruikt.
- �Volg de onderstaande aanwijzingen en gebruik het product zoals het hoort 

om slechte bloedcirculatie of letsels te vermijden.
- �Gebruik de juiste maat. (Zie de maattabel op de doos.)
- �Gebruik het product niet terwijl u slaapt.
- �Gebruik het product niet gedurende lange periodes.

- �Bij de volgende negatieve effecten dient u het gebruik van het product 
onmiddellijk stop te zetten en een arts te raadplegen.

- �Indien u ongemak ervaart tijdens het dragen van het product.
- �Bij snijwonden, fracturen, pijn, ongevoeligheid, zwelling of huiduitslag op 

de plaats waar dit product wordt gebruikt.

Verzorging van het product:
- �Gebruik een waszak wanneer u het product in een wasmachine wast.
- �De kleur van het product kan uitlopen. Niet samen wassen met witte of 

bonte kleuren.
- �Niet in de wasdroger stoppen.

Samenstelling: 
Katoen, acryl, polyurethaan, nylon en polyester

ZAMST HA-1
GEBRUIKSAANWIJZINGEN

ZAMST HA-1
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

Διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε το 
προϊόν.
*Αυτό το προϊόν προορίζεται για στήριξη της καμάρας του ποδιού, ωστόσο, η 
εφαρμογή του προϊόντος ποικίλλει σε κάθε άτομο.
*Αυτό το προϊόν δεν αποτρέπει ούτε θεραπεύει τραυματισμούς των ποδιών.

Πώς να τοποθετήσετε το προϊόν:
Οι κάλτσες έχουν σχεδιαστεί ειδικά για το δεξιό και το αριστερό πόδι. Βεβαιωθείτε 
ότι φοράτε τη σωστή κάλτσα σε κάθε πόδι.

Προφυλάξεις:
- �Για να αποτρέψετε την εμφάνιση ανεπιθύμητων συμπτωμάτων, μη χρησιμοποιείτε 

τις κάλτσες στις παρακάτω περιπτώσεις:
- �Εάν το δέρμα σας είναι ευαίσθητο ή έχει τάση για αλλεργίες.
- �Εάν εμφανιστούν παθολογικές καταστάσεις, όπως αμυχές, κατάγματα, 

μούδιασμα, οίδημα ή εξάνθημα στην περιοχή όπου χρησιμοποιείται το 
προϊόν.

- �Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και χρησιμοποιήστε το προϊόν σωστά για να 
αποφύγετε τυχόν κακή κυκλοφορία του αίματος ή τραυματισμούς.

- �Χρησιμοποιήστε το σωστό μέγεθος. (Ανατρέξτε στον πίνακα μεγεθών που 
αναγράφεται στη συσκευασία).

- �Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν ενώ κοιμάστε.
- �Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν για μεγάλα χρονικά διαστήματα.

- �Εάν εμφανίσετε τις παρακάτω ανεπιθύμητες ενέργειες, διακόψτε τη χρήση αμέσως 
και συμβουλευθείτε γιατρό.

- �Εάν νιώσετε ενόχληση ενώ φοράτε το προϊόν.
- �Εάν εμφανίσετε αμυχές, κατάγματα, πόνο, μούδιασμα, οίδημα ή εξάνθημα στην 

περιοχή που χρησιμοποιείται το προϊόν.

Φροντίδα του προϊόντος:
- �Χρησιμοποιείτε σακούλα πλυντηρίου όταν πλένετε το προϊόν σε πλυντήριο.
- �Το χρώμα του προϊόντος μπορεί να ξεβάψει. Μην πλένετε το προϊόν μαζί με λευκά 

ή ζωηρόχρωμα ρούχα.
- �Μην τοποθετείτε το προϊόν σε στεγνωτήριο.

Σύνθεση: 
Βαμβάκι, ακρυλικό, πολυουρεθάνη, νάιλον και πολυεστέρας
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